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Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья 
детей с учетом их индивидуальных особенностей. Полное удовлетворение 
потребностей растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и 
движении. 

Задачи: 

1. Создание условий, обеспечивающих охране жизни и укреплению 
здоровья детей. 

2. Реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление и 
физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, 
любознательности и познавательной активности. 

3. Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей 
по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п./п. 
СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ДАТА ОТВЕТСТВЕННЫЕ 



 

1. ПРЕДВАРИТЕЛЬНО – ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ  

1.1. Утверждение плана летней оздоровительной 

работы – 2022 

май заведующий  

1.2. Проведение инструктажа педагогов перед 

началом летнего периода: 
-      по профилактике детского травматизма; 
-     охрана жизни и здоровья детей в летний 

период; 
-     организация и проведение походов и 

экскурсий за пределы детского сада; 
-      организация и проведение спортивными 

и подвижными играми; 
-       правилами оказания первой помощи; 
-      предупреждению отравления детей 

ядовитыми растениями и грибами; 
-      охрана труда и выполнение требований 

техники безопасности на рабочем месте; 
-      при солнечном и тепловом ударе; 
-      оказание помощи при укусе насекомыми 

и т.п. 

май заведующий 

 

 

 

 

 

 

 

 

медсестра 

 

1.3. Комплектация аптечек в группах май медсестра 

1.4. Проведение инструктажа с воспитанниками: 
-        по предупреждению травматизма на 

прогулках; 
-        соблюдение правил поведения в 

природе, на улице, во время выхода за 

территорию ДОУ. 

  

май 

  

воспитатели 

групп 

1.5. Издание приказов: 
1.       Об организации работы ДОУ в летний 

период. 
2.      О подготовке ДОУ к новому 2022-2023 

учебному году 

3.      О зачислении воспитанников в ДОУ 

(отчисление в связи с выпуском детей в 

школу) 

  

май 

  

июнь 

   

июнь-

август 

  

  

заведующий 

1.6. 

  

Составление отчётов за летний период о 

выполнении намеченного плана работы 

до конца 

августа 

воспитатели,  

муз. руководитель, 

старший воспитатель 

                       

2. ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ  

2.1. Календарное планирование согласно 

методическим рекомендациям 

май Старший воспитатель  

  

  

  

  

  

  

  

  

воспитатели 

2.2. Переход на летний режим пребывания детей 

на группах 

с 01 июня 

по 31 

августа 

2022 года 

  

  

  

  

2.3. Организуется проведение спортивных и 

подвижных игр, развлечений, досугов 

2.4 Игровая деятельность по реализуемой 

программе ДОУ  

2.5. Работа с детьми по ОБЖ, беседы, игры по 

ознакомлению с правилами дорожного 



движения     

  

  

2.6. Экологического воспитание детей: беседы, 
прогулки, экскурсии, наблюдения, опытно- 

экспериментальная деятельность, труд на 

цветнике 

 

2.7. 

Изготовление и оформление на участке 

детского сада 

2.8. Оформление родительских уголков по 

темам: 
«Осторожно, солнце!» 

«Формы закаливания и оздоровления детей в 
летний период» 

«Предотвращение детского травматизма 

летом» 

«Ребенок и дорога» 

   

3. ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ  

3.1. Максимальное пребывание детей на свежем 

воздухе (утренний приём и гимнастика, 
прогулки, развлечения). 

в течение 

ЛОП 

  

  

  

  

воспитатели  

3.2. Создание условий для двигательной 

активности детей за счёт организации 

различных видов детской деятельности на 

прогулке 

3.3. Проведение закаливающих и 

профилактических мероприятий в течение 

дня (оздоровительный бег, воздушные и 

солнечные ванны, босохождение, водные 

процедуры, гигиеническое мытье ног) 

3.4. Совершенствование основных видов 

движений через подвижные игры с мячом, 
скакалкой, обручами. 

3.5. Включение в меню свежих овощей, фруктов, 
соков при наличии финансирования 

  администрация 

3.6. Организация водно-питьевого режима. 
Наличие чайника, охлажденной кипячёной 

воды, стаканчиков для соблюдения питьёвого 

режима на прогулках 

  воспитатели 

3.7. Оформление уголка «Здоровья» следующей 

тематикой: 
- «Правильное питание детей в летний 

период» 

- «Правила оказания доврачебной помощи 

при укусе  насекомых, солнечном ударе» 

- «Закаливание детей летом» 

   

 

медсестра 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО 

4.1. Подготовка групп к новому учебному году август заведующий 

4.3. Текущий контроль: 
1.       Выполнение инструкций по охране 

жизни и здоровья детей. 

июнь - 

август старший воспитатель 



2.      Анализ календарных планов на летний 

период 

3.      Соблюдение режима дня  на группах в 

летний период 

4.      Обновление пространственного 

окружения в группе с учётом ФГОС ДО 

  

5. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ (ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ) 
5.1. Родительские собрания для родителей вновь 

поступающих детей в ДОУ 

 

август  

заведующий  

5.2. Консультации по запросу родителей 

 

в течение 

лета 

воспитатели групп 

 

 6. АДМИНИСТРАТИВНО – ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РАБОТА 

6.1. Оформление клумб и цветников в течении 

лета 

сотрудники ДОУ 

6.2. Регулярный полив дорожек, детских 

площадок 

ежедневно завхоз 

 

6.3. Обеспечение песком игровых площадок июнь заведующий 

 

6.4. Поливать песок кипятком, покрывать 

защитной клеенкой 

ежедневно  

воспитатели групп 

6.5. Покос травы на детских площадках и хоз. 
дворе 

постоянно  

дворник 

6.6. Просушка ковровых изделий, подушек, 
одеял, матрасов 

постоянно младшие воспитатели 

групп 

6.7. Контроль за оборудованием на игровых 
участках групп. 

постоянно завхоз 

 

6.8. Организовать стрижку кустов, спиливание 
сухостоя 

июнь заведующий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Комплексно-тематическое планирование с детьми 

Июнь 



 

Месяц Дата Мероприятие 

 

1.Неделя  
 

«Книги» 

01.06  Музыкально – спортивный праздник «Как победить 
Бабу Ягу и Кощея» посвященный дню защиты детей 

02.06  Оформление книжных уголков в группах. 
 Чтение художественной литературы 

 Рисование «По страницам любимых сказок» 

03.06 Беседа о русском поэте А.С.Пушкине. 
 Выставка книг А. С. Пушкина. 
 Художественное творчество по мотивам 

произведений А. С. Пушкина. 
 Викторина по произведениям А. С. Пушкина. 
 Чтение произведений А.С. Пушкина: «Ветер по 

морю гуляет», «Месяц, месяц…», «Ветер, ветер…», 
«Сказка о царе Салтане…», «Сказка о мертвой 
царевне и  о семи богатырях», «Сказка о рыбаке и 
рыбке» 

 Литературный вечер «У Лукоморья дуб зелёный…», 
посвящённый Дню А.С.Пушкина в России 

2. неделя 

«Россия –  

родина моя 

06.06- 

08.06  

 

 Чтение худ. литературы по теме, стихотворных 

произведений о русской березе. 
 Музыкальное развлечение на открытой игровой 

площадке "Праздник русской березки". 
 Беседы о народном празднике Троица. 
 Лепка, аппликация «Березка» 

09.06-

10.06 

 Беседы «Мой дом – моя страна», «Мой родной 
поселок», «Традиции и обычаи родного края» и др.  

 Чтение художественной литературы  
 Рассматривание иллюстраций, чтение книг.  
 Разучивание стихотворений о России. 
 Рисование «Символы России» 

3.Неделя 

 

«Юного 
эколога» 

14.06

- 

15.06 

 «У солнышка в гостях» - игры, стихи, хороводы 

 Беседы с детьми на тему: «Природа летом», 
«Животные, птицы и насекомые летом» и т.д. 

16.06  Осторожно: лето! Беседы с детьми по темам: 
«Осторожно: ядовитые растения!», «Осторожно: 
грибы!», «Правила личной безопасности» и др. 

 Беседа и рассматривание картинок «В мире опасных 
предметов». 

17.06  День охраны окружающей среды. Изготовление 
знаков «Береги природу» 

 Выпуск экологической газеты. 
 Конкурс - рисование мелками на асфальте «Краски 

лета», «Летний пейзаж». 



4.Неделя 

 

«Здоровья» 

20.06  День подвижных игр 

21.06  Физкультурный день «Путешествие в Спортландию» 

22.06  Витаминный день. Беседа: «Витамины - наши 
друзья» 

  Рисование: «Витаминки». 
 Экскурсия в медицинский кабинет. 
 Беседа:« Кто в детском саду заботится о здоровье 

детей?» 

23.06

- 

24.06 

 Путешествие в страну здоровья.  
 Беседа «Питание и мое здоровье» 

 Чтение художественной литературы. П. Н. 
Брешенков: «Неженка», «Зарядка и простуда» 

 Принятие воздушных и солнечных ванн, ходьба по 
«Дорожке здоровья» 

 Д.и: «Магазин полезных продуктов питания для 
спортсменов» 

 Беседа: «Береги свое здоровье» 

5.Неделя 

 

«Осторожног
о пешехода» 

27.06  Проигрывание ситуаций по ПДД 

 Оформление альбома «Правила дорожного 
движения» 

28.06  Рисование: «Запрещающие знаки на дороге»; «Гараж 
для спецтранспорта»; «Наш город»; «Перекресток»  

29.06  Чтение художественной литературы: 
 М. Ильин, Е. Сигал «Машины на нашей улице»; С. 

Михалков «Моя улица»; В. Семерин «Запрещается – 

разрешается»; Б. Житков «Что я видел»; С. 
Михалков  

30.06  Беседы: «Какие человеку нужны машины», 
«Сигналы светофора», «Зачем нужны дорожные 
знаки», «Безопасное поведение на улице» 

01.07  Физкультурное развлечение по ПДД 

 

Июль 

 

Июль 

1.Неделя 

 

«Цветочных 
чудес» 

04.07  Беседы: «Почему лето называют красным», «Летние 
развлечения» 

 Чтение стихов, отгадывание загадок о лете 

 Аппликация «Летний денек» (обрывание) 
 Рисование «Что нам лето дарит?» 

05.07  Беседы о цветущих растениях 

 Чтение Ж. Санд «О чем говорят цветы» 

 Рассматривание иллюстраций 

 Изготовление цветов из бумаги (способом оригами) 
06.07  Лепка «Барельефные изображения растений» 



.  Экскурсия на цветник 

 Уход за цветами на клумбе 

07.07

. 

 «День именинников» Изготовление подарков для 
именинников 

08.07  П/и: «Каравай», игры с воздушными шарами и 
мыльными пузырями 

 Развлечение «День рождения феи Цветов» 

2.Неделя  
 

«Водных 
забав» 

11.07

. 

 Чтение художественной литературы: «Сказка о 
рыбаке и рыбке» А.Пушкин 

 Конкурс рисунка «Золотая рыбка» 

12.07.  Конкурс рисунков «Водное царство» - совместно с 
родителями 

 П/и: «Море волнуется», «Чей дальше» - с мячом», 
«Прятки» 

 С/р игра: «В гостях у жителей подводного 
царства» 

13.07.  Проведение опытов и экспериментов с водой 

14.07.  Игры с воздушными и мыльными шарами 

 Чтение небылиц «Все наоборот» Г.Кружков 

 Показ фокусов 

15.07.  Театрализованное развлечение «День Нептуна» 

3.Неделя  
 

«Искусства» 

 

18.07  «День живописи» проведение дидактических игр 
на сенсорное развитие 

 Рисование нетрадиционными техниками 

19.07  «День музыки» Музыкальные народные и 
хороводные игры по возрасту детей 

20.07  «День мультфильма»  
 Конкурс рисунка «Любимый герой мультфильма» 

 Сюжетно – ролевые игры «День на съемочной 
площадке» 

21.07  «День поэтов и писателей» чтение детских сказок, 
рассказов, заучивание стихов 

 Проведение литературных чтений  
22.07  «День моды» - «Парад моделей» 

 Дискотека для маленьких модников 

 Игры с воздушными шарами  
4.Неделя 

 

«Космически
х 

приключени
й» 

25.07  Беседа о космонавте Ю. Гагарине, «Какие животные 
были в космическом полете» 

 Отгадывание космических загадок 

26.07  Разгадывание космических кроссвордов 

 Д/и: «Построй ракету», 
 Рисование «Космические пришельцы» 

27.07  Конкурс рисунка «Космический корабль будущего» 
- совместно с родителями 



28.07  Конкурс «Ракета из песка» 

29.07  Развлечение «Космическое путешествие» 

 

Август 

 

Август 

1.Неделя  

 

«Маленьких 
строителей» 

01.08  Просмотр видео файлов со строительной техникой и 
атрибутами 

 Изготовление строительной техники своими руками 

02.08  Выставки строительной техники изготовленной 
своими руками 

03.08  Мероприятия на выбор воспитателей 

04.08  Драматизация сказки «Три поросенка», кукольный 
спектакль «Теремок» 

05.08 Конкурс Постройки городов и замков из песка 
«Песчаная Планета» 

2.Неделя  
 

«Добрых 
дел» 

08.08  День Доброго сердца - рассуждение «Про кого 
говорят: «У него доброе сердце?» 

 Этюд «Скажи доброе слово, комплимент товарищу» 
(клубок ниток, в котором спрятано много добрых 
слов; дети передают друг другу, сидя в кругу. Нитка 
легко наматывается на палец) 

 Коллективное творческое дело – оформление 
рукописной энциклопедии Доброго сердца 
(благотворительность, милосердие, добрые дела…) 

09.08  «Кто людям добра желает, тот сам его добывает» 
Беседа о чуткости 

 Игровые упражнения «Доброму всегда хорошо», 
«Сколько стоит доброе слово?» 

 Составление рассказов по воображаемым рисункам 

 Картотека добрых дел, «Какие добрые дела мы 
можем сделать в детском саду?» 

 Аукцион добрых слов 

10.08  Разговор-беседа по пословице «Уважай отца и мать 
– будет в жизни благодать» 

 Рассуждение «Что значит счастливая семья?» 

 Игровое упражнение «Как выразить любовь к 
близким» 

 Инсценирование рассказа Л. Толстого «Воробей на 
часах» 

 Галерея на асфальте «Дружная семья» 

11.08  «Все мы разные, но все мы равные» Разговор-беседа 
о людях с ограниченными возможностями 

 Рассуждение «Что значит быть милосердным?» 

 Просмотр презентации «Дети мира» 



12.08  Развлечение «Дорогами добра» 

3.Неделя  
 

«Театральног
о 

калейдоскоп
а» 

15.08  Рассматривание картин «Театр» 

 Беседа по подготовке к с/р игре «Театр» 

 Изготовление пальчикового театра из бумаги 

16.08  Правила поведения в театре. 
 Инсценировка сказки по выбору воспитателя 

17.08  Чтение художественной литературы по теме недели 

18.08  Интересные рассказы из собственного опыта детей 

19.08  Развлечение «В мире кукол» 

4.Неделя 

 

«До свидания, 

лето» 

22.08- 

26.08 

 Мероприятия по теме недели на выбор воспитателей 

  Музыкально – спортивный праздник «До свидания, 
лето!» 

5.Неделя 

 

«Подготовител
ьная неделя» 

29.08-

31.08 

 Подготовка возрастных групп к началу уч. года 
(педагогическая документация, предметно-

развивающая среда группы, игровое оборудование). 
 Проведение смотра-конкурса возрастных групп к 

2022-2023 уч. году (разработка положения о смотре-

конкурсе и пр.). 
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